
 

ناشنوايي يك مسئله مهم سلامتي است و مطالعات نشاا  مشي 

دهندكه با افزايش سن ، غربالگري شنوايي و درمشا  رشروري 

است . ناشنوايي هدايتي معمشوً  در نتجهشه الاتشلاًت  شو  

لاارجي نظجر تهمع واكس يا الاتلاًت  و  مجاني نظجر التهاب 

 و  مجاني بوجود مي آيد . درچنجن مواردي انتقال موثر صوت 

 -به  و  دالالي از راه هوا مختل مي شود . در ناشنوايي حسي

عصبي ، آسجب به حلزو  و عصب ششنوايي وارد مشي ششود . 

ناشنوايي مختلط نجز ممكن است ايهاد شود كه در اينها بجمشار 

مبتلا به هر دونوع ناشنوايي مي باشد . نوع ديگشر ناششنوايي ، 

كاركردي يا رواني مي باشد كه معموً  تظشاهري از يشك عشد  

 تعادل رواني است .

 علائم : 

 علائم ناشنوايي عبارتند از : 

وزوز  و  ، عد  تفكجك صداها درجمع و نجشاز بشه افزايشش 

 صداي تلويزيو  .

الاتلال شنوايي مي تواند آغاز ر تغججراتي در شخصجت و رفتشار 

فرد ، عد   برقراري ارتباط با ديگرا  ، ناآ اهي از محجط اطشرا  

وحتي ناتواني در محافظت از لاود باشدكه بركجفجت زند ي فرد 

تاثجر مي  ذارد . در يك كلاس ممكن است دانش آموز مبتلا بشه 

كاهش شنوايي به درس بي توجه و بي علاقه شود و دچار افشت 

ممكن است به دلجشل نشاتواني در تحصجلي شود . در منزل فرد 

شنجد  زنگ ساعت ، صداي يخچال ، آواز پرند ا  يشا رفشت و 

آمد افراد احساس تنهايي كند .عابري كه از عرض لاجابا  عبشور 

مي كند به دلجل الاتلاًت شنوايي ممكن است متوجه اتومبجشل 

 در حال حركت ناود . 

 

 

موثرترين راه پجاگجري از اين الاتلال ، حفاظت از  و  در 

برابر سرو صداست هجچ دارويشي جهشت ايمشني در برابشر 

شنوايي ناشي از سرو صدا وجود ندارد و در صورت ايهشاد ، 

ناشنوايي دائمي لاواهد بود زيرا سلول هاي مويي در  شو  

 دالالي تخريب مي شوند .

 درمان :

درصورتي كه ناشنوايي دائمي و يا غجرقابل درما  با راههاي 

جراحي يا غجر جراحي باشد يا بجمار مايل به جراحي نباششد 

 ، توا  بخاي شنوايي مي تواند مفجد باشد .  

رهنمودهايي جهت برقراري ارتباط با فرد دچار اختلالا   

 شنوايي : 

الف :  براي فردي كه دچار اختلالا  شلانوايي بلاود    

 صحبتهاي ا  نامفهوم است :

توجه كنجد كه با چه روشي تشرجج  مشي دهشد بشا  •

سايرين ارتباط برقرار كند . هر ز فرض نكنجشد كشه 

نوشتن ، ايما و اشاره و يا ساير رو  ها بهترين رو  

 هستند .

زماني كه فرد از زبا  اشاره استفاده مي كند به دقت  •

به او توجه كنجد . مي توانجد از افراد آشنا با اين زبا  

 كمك بگجريد .

با دقت به كلمات بجمار توجه كنجد ، نگشاه كنجشد و  •

  و  دهجد . 

 

چنجن افرادي معموً  بخاهايي از صحبت طشر  مقابشل را از 

دست لاواهند داد . بسجاري از بجمشارا  از كشاهش تدريهشي 

قدرت شنوايي لاود ناآ اه هشستند . غالبشا  اطرافجشا  بجمشار 

هستند كه براي نخستجن بار به كاهش شنوايي وي پي مي برند 

 نه لاود بجمار . 

به دًيل  ونا و  عده اي از بجمارا  ناشنوا جهت معالهشه يشا  

استفاده از سمعك مراجعه نمي كنند . برلاشي از بجمشارا  بشه 

 دلجل احساس لاهالت از سمعك استفاده نمي كنند .

تصمجم  جري جهت استفاده از سمعك يك امر شخصي بوده و 

 تحت تاثجر لاصوصجات فردي و رفتاري بجمار قرار مي  جرد . 

 علل ناشنوايي : 

عوامل متعددي كه در كاهش شنوايي دخيلال هلانتند كلاه 

 عبارتند از:

التهاب حاد يا مزمن  و  مجشاني ، رشايعات پشرده  شو  ،  

انسداد مهراي  و  به حلق )شجپور استا ( ، تصلب شرائجن 

  و  دالالي ، مسمومجت با الكل و آسپرين .

اصطلاح كاهش شنوايي ناشي از سرو صدا يك الاتشلال قابشل  

حاصل از قرار پجاگجري است كه براي توصجف كاهش شنوايي 

 رفتن دراز مدت در يك محجط پرسروصدا )نظجرماشجن آًت 

 سنگجن ، صداي  لوله توپ ( بكار مي رود . 

سروصدادربسجاري از مااغل نظجر مكانجكي ، ماشجن نويسي ، 

لالباني ، نوازند ي . همچنجن تفريحاتي نظجر شكار و كشار بشا 

افرادي كه در مااغلي با سروصشداي زيشاد  چوب وجود دارد .

كار مي كنند بايد از  وشي هاي محشاف  بشراي پجشاگجري از 

  ناشنوايي استفاده كنند .
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 در زما  مناسب تلا  كنجد تا با بجمار مكالمه نمايجد .  •

تلا  كنجد مفهو  اصلي كلمات را درك كنجد و وانمود به  •

 درك كامل كلمات ننمايجد . 

در صورتي كه نمي توانجد هجچ بخاي از كشلا  بجمشار را  •

متوجه شويد يا ماكوك هستجد ، از بجمار بخواهجد كشه 

 مطلب مورد نظر لاود را بنويسد و يا تكرار نمايد . 

برقراري ارتباط كتبي يك رو  لاوب برقشراري ارتبشاط  •

 است . 

 ب :  براي بيماري كه لب خواني مي كند : 

هنگا  صحبت حتي اًمكا  صشورت لاشود را در برابشر  •

 چاما  بجمار قرار دهجد . 

مطمئن باشجد صورت شما قابل رويت است . بشه هنگشا   •

 صحبت كرد  ، هجچ چجز در دها  شما نباشد . 

شمرده و آهسته صحبت كنجد و بجن كلمشات و جمشلات  •

 فاصله بگذاريد . 

مطمئن شويد كه بجمار بطور كامل مطالب ششما را درك   •

 كرده است . 

درصورتي كه به هر دلجل مهبور هستجد دهشا  لاشود را  •

بپوشانجد) مثلا  اسشتفاده از ماسشك ( ، پجشا  لاشود را 

 بنويسجد .

 ر شهاي درماني موجود در موارد غير قابل جراحي :

 وسايل كمك شنوايي از قبجل سمعك  •

 كاشت حلزو  شنوايي   •


